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RESIDENCIA DE 1er NIVEL DE GINECOLOGIA
PROPUESTA PEDAGOGICA Y PROGRAMA ACADEMICO

OBJETIVOS

El objetivo de todo proceso de ensefianza-aprendizaje es la adquisicion de nuevos
conocimientos y modificacion de conductas previas, que son esencialmente cambios
culturales. La Residencia de Ginecologia de la Clinica tiene como objetivo formar
Ginecologos Generales capacitados para:

Asistir a mujeres a lo largo de su vida reproductiva como en la postmenopausia.

Reconocer y desarrollar los procesos relacionados con la atencion primaria de la salud
de las mujeres, tanto en lo concerniente a la esfera ginecoldgica como de todas aquellas
patologias prevalentes en pacientes del sexo femenino.

Involucrarse en el desarrollo de programas de promocion y prevencion de la salud.

Conocer la historia natural de las enfermedades ginecolégicas interpretando los signos
y sintomas fisioldégicos y patoldgicos, especificos e inespecificos, que presentan las
mujeres a lo largo de su vida.

Identificar los factores de riesgo poblacionales que puedan afectar la salud de la mujer.

Conocer, seleccionar, y aplicar los diferentes métodos de diagndéstico e interpretar sus
resultados. Manejar adecuadamente las herramientas diagndsticas, reconociendo su real
costo-efectividad y la necesidad de su utilizacion racional.

Desarrollar las habilidades tanto manuales como intelectuales para la realizacion de
cirugia ginecolégica y mamaria

|dentificar aquellas patologias, tanto clinicas como quirdrgicas, que por su complejidad
requieran derivacion o consulta a un medio de mayor complejidad para su correcta
atencion.
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Obtener, calificar, seleccionar vy utilizar adecuadamente la informaciéon médica
disponible, como asi también desarrollar una actitud positiva permanente hacia la
investigacion en el area de la salud femenina.

Comprender la necesidad de la perpetuacion del proceso de ensefianza-aprendizaje
entre residentes y la educacion médica continua. También se propicia el desarrollo de
capacidades intelectuales, docentes, de investigacion y liderazgo que les posibiliten ser
agentes de cambio en el medio en que desempefien su actividad profesional.

Fundamentar vy justificar la toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas frente a la
patologia ginecologica.

Cultivar la ética médica tanto con sus pacientes y su grupo familiar asi como con sus
pares.

Desarrollar la capacidad de comunicacion dada la continua interaccion y contacto
personal con el paciente y la permanente interaccion con colegas de otras areas como
se menciond en el punto anterior, es necesario que se estimulen en el residente las
capacidades de comunicacion y comprension.

PROGRAMA DE APRENDIZAJE TEORICO

El aprendizaje tedrico de la especialidad, si bien es continuo y diario, debe estructurarse
con un principio y un fin. De esta manera la dindmica de este proceso se torna activa y
participativa, no delegando la responsabilidad de preparar y exponer una clase a un
médico residente de 1° afio, el que no solo carece de experiencia docente si no, 1o que
es mas importante, de conocimientos practicos del tema a desarrollar, tornandose de
esta manera, solo una repeticion de conceptos o ideas que estan escritas en un texto.

El programa de clases, de ahora en mas lo denominaremos "programa de aprendizaje’;
se llevara a cabo principalmente Lunes a Viernes, a partir de las 12:00 hs, y en un lapso
variable de tiempo, segun la complejidad del area temética. En este programa se
incluyen el desarrollo de temas basicos y generales para la especialidad, revision de
historias clinicas de pacientes internados con patologia prevalente y apoyo bibliografico,
presentacion de pacientes problema de consultorio externo general o de especialidades,
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ateneos de la Residencia en conjunto con otras Residencias sobre patologias
interdisciplinarias y una tarde sin programaciéon (viernes) para realizar actividades
extraprogramaticas: inglés y/o computacion. Los dias Sabados de 09.30 a 12.00 hs se
efectuaran actividades relacionadas con la Actualizacion de conductas diagnosticas y
terapéuticas.

TEMAS BASICOS Y GENERALES

° Medio interno, postoperatorio normal y patolégico (con residencia de
cirugfa general)
L Shock, generalidades y séptico en particular (con residencia de clinica

médica y cirugia general)
Anatomia quirdrgica
Anatomia de pared abdominal y piso pelviano
Anatomia pelviana
Anatomia axilar y mamaria
Antibioticoterapia (con residencia de clinica médica)
Quiréfano
Normas de bioseguridad
Conocimiento de instrumental quirdrgico, suturas
Preparacion del paciente, posicion, antisepsia
Abdomen agudo (con residencia de cirugia general)
Urgencias ginecoldgicas prevalentes no abdominales
Hemorragia genital anemizante
Hemorragia genital del 1° trimestre del embarazo
Bartholinitis
Laceracion vaginal traumatica y/o quimica
Esteroidogenesis
Eje hipotalamo-hipofiso-gonadal-ciclo menstrual
Teratogénesis
Céancer y embarazo
Técnica y tactica quirdrgica convencionales y laparoscopicas
Utilizacion de métodos auxiliares
Uso racional del laboratorio
Diagndstico por imagenes
Interconsulta y derivacion, cuando, como y porque?
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TEMAS PREVALENTES DE INTERNACION

Amenaza de aborto, aborto incompleto e infectado
Infeccion urinaria y embarazo
Hiperémesis gravidica

Enfermedad pelviana inflamatoria
Distopfas Prolapso de Organos pélvicos
Incontinencia urinaria Uroginecologia
Patologia benigna de utero

Patologia maligna de utero

Patologia maligna de cérvix

Patologia benigna de ovario

Patologia maligna de ovario

Patologia maligna de mama

Patologia maligna vulvovaginal

TEMAS PREVALENTES DE CONSULTORIO
(Presentacion de casos con historia clinica)

1) Patologia cervical alto riesgo

Enfermedades de transmision sexual-sida

Patologia cervical: nic-hpv

Imagenes colposcopicas y correlacion cito-histoldgica
Patologia vulvovaginal benigna y preneoplasica

2) Esterilidad-endocrinologia ginecoldgica
Metodologia de estudio de la pareja estéril
Anovulacion-amenorrea

Sindrome de ovario poliquistico

Endometrosis

Algias pelvianas-dismenorrea-sindrome premenstrual
Contracepcion-proteccion familiar
Hiperprolactinemia

Disgenesia gonadal

Hiperandrogenismo

3) Climaterio
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Cambios fisioldgicos hormonales en la posmenopausia
Terapia hormonal de reemplazo riesgo 6seo-cardiovascular

4)  Patologia mamaria
Infecciones mamarias

An.d.i

Métodos diagndsticos invasivos
Seguimiento en cancer de mama

5) Uroginecologia
Cirugfa Vaginal con o sin prolapso
Prolapso de Organos Pélvicos
Incontinencia Urinaria en la mujer
Estudios urodindmicos

6) Oncologia

Principios basicos de radioterapia

Principios basicos de quimioterapia

Protocolos de seguimiento oncolégico en consultorio

TEMARIO DE CLASES A DESARROLLAR.

p—

Embriologia del aparato genital femenino y mama.

)
2) Anatomia e histologia del aparato genital femenino.
3) Anatomia y fisiologfa de la mama vy axila.
4) Anatomia pared abdominal e incisiones quirdrgicas.
5) Anatomia descriptiva y funcional del Piso Pelviano.

6) Quirdfano, Normas de asepsia, Instrumental quirdrgico cirugia laparotomica y
laparoscopica, armado de mesa y equipamiento de quiréfano.

7) Quiréfano. Preparacion del paciente. Posiciones. Colocacion de Vias periféricas,
via central, intubacién orotraqueal, colocacion de sonda vesical, extraccion sangre
venosa y arterial.

8) Quiréfano. Taller de suturas y nudos.

9) Fisiologia ciclo sexual. Eje H-H-G.

10)  Esteroideogenesis.

11)  Infecciones tracto genial femenino.

12)  EPI- Absceso tubo-ovarico.
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Hemorragia genital. Clasificacion, etiologia.

Alteraciones del ciclo sexual.

Amenorrea.

Hiperémesis gravidica.

Hemorragias del primer trimestre generalidades. Aborto. HMR. Clasificacion,

diag. y tto. Aborto infectado.
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Enfermedad trofoblastica. Generalidades, diagnostico, tratamiento y seguimiento.
Disgenesia gonadal.

Algias pelvianas-dismenorrea-sindrome premenstrual.

Embarazo ectopico. Diagnostico y tratamiento.

Endometriosis. Concepto, etiologia, diagnostico, clasificaciones y tratamiento.
Cirugia laparoscopica. Generalidades instrumental y conceptos basicos.
Cirugia histeroscopica. Generalidades instrumental y conceptos basicos.
Control e indicaciones en el POP. Post-operatorio patolégico.
Antibioticoterapia en ginecologia.

Embarazo. Medicacion. Indicaciones y contraindicaciones. Teratogénesis.
Medio interno. Shock. Sepsis.

Patologia benigna de la mama. CFQ, mastitis, quistes mamarios.

Infeccion urinaria. Infeccién urinaria en el embarazo.

ITS. Factores de riesgo. Tipos. Tto. Cuando, a quién y por qué derivar?
Distopias genitales. Etiologia, factores de riesgo, clasificacion y opciones

terapéuticas.

33)

Hiperprolactinemias. Adenomas hipofisarios. Prolactina, tipos, diagnostico,

tratamientos, examenes complementarios, precauciones en toma de la muestra.

34)

Incontinencia de orina. Urodinamia. Clasificacion, interrogatorio, tratamiento

medico y quirdrgico.

35)

Abdomen agudo. Medico — quirdrgico. Apendicitis. Abd. Agudo ginecoldgico.

Clasificacion. Conductas.

36)
37)
38)
39)

Hiperandrogenismo. Hirsutismo. Diagnostico y tratamiento.

Sindrome de ovario poliquistico. Ovario poliquistico. Diagnostico y tratamiento.
Planificacion familiar. Clasificacion y generalidades. Todos los métodos.
Anticonceptivos orales. Generalidades, indicaciones, contraindicaciones,

drogas, concentraciones, marcas y clasificacion.

40)
41)
2)
3)
)
)

e

4
5

N

Histerectomia. Tipos. Técnica. Indicaciones.

Manejo inicial de formaciones anexiales.

Miomatosis uterina. Generalidades, clasificaciones, etiologia, tratamiento.
Climaterio. Cambios fisiolégicos hormonales. Diagnostico. Patologia prevalerte.
Climaterio. Osteoporosis.

Terapia Hormonal. Tipos. Indicaciones, contraindicaciones.
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46)  Métodos diagnosticos en mama. Ecografia, mamografia, RMN, PAAF, Core
Biopsia, Mamotome.

47)  Patologia cervical. Colposcopia. Materiales necesarios. Técnica. Clasificacion.
Imagenes colposcopicas.

48)  Patologia cervical. PAP. Generalidades. Indicaciones. Técnica. Materiales.
Clasificacion. Citologia.

49)  Patologia cervical. HPV. Generalidades. Historia natural. Subtipos. Fisiopatologia.
Profilaxis.

50) Patologia cervical. Sil de bajo y alto grado.

51) Patologia cervical. Leep plano, cono leep, cono bisturi, crio. Indicaciones y
técnicas.

52) Conceptos de oncogenes y genes supresores de tumores. Concepto en
radioterapia y quimioterapia.

53)  Sarcoma uterino.

54 Cancer de ovario.

55 Céancer de endometrio.

56 Cancer Cuello uterino.

57 Céancer de vulva.

58)  VIN.VAIN.

59 Céancer de vagina. Cancer de vulva. Cancer de trompa uterina.

60 Cancer de mama. Generalidades. Clasificacion histolégica. Factores de riesgo.

)
)
)
)
)
)
)
t
61) Cancer de mama. Clasificacion de BIRADS y conducta. Microcalcificaciones.
)
)
)
)
)
)
)
)

62 Céancer de mama heredofamiliar.

63 Céancer de mama. Opciones terapéuticas.

64 Céancer de mama. Cirugia Oncoplastica.

65 Céancer de mama. Seguimiento.

66 Fertilidad. Enfoque de una pareja estéril. Interrogatorio. Qué pedir?
67 Fertilidad. Factor masculino, cervical y tubario.

68 Fertilidad. Técnicas de baja complejidad en fertilidad.

69 Fertilidad. Técnicas de alta complejidad en fertilidad.

ACTIVIDAD QUIRURGICA

Residente 1° ario.
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2° ayudante de laparotomia exploradora y videolaparoscopica, histerectomia
laparoscopica y abdominal, mastectomia

1° ayudante en videolaparoscopia de quiste de ovario, embarazo ectdpico no
complicado.

Cirujano en legrado uterino, LBT yF, Noédulo benigno de mama, quiste de glandula de
bartholino, apertura y cierre de pared abdominal.

Residente 2° ario.

2° ayudante en cirugia oncolodgica, histerectomia vaginal y cirugia vaginal.

19 ayudante en cirugia e incontinencia de urinaria via abdominal — vaginal, histerectomia
y cirugia del prolapso

Cirujano en vulvectomia simple, EPI, videolaparoscopia quirdrgica, conizacion, LEEP,
histeroscopia, salpingectomia laparoscopica, biopsia radioquirurgica de mama

Residente 3° afo

1° ayudante en histerectomia laparoscopica, vaginal o abdominal
2° ayudante en Op. Wertheim Meigs y vulvectomia radical
Cirujano en cirugia oncoldégica mamaria, quiste de ovario, laparoscopias diagnosticas

Residente 4° aio

Cirujano en histerectomias videolaparoscopicas, Mastectomias subradicales,
vaciamiento axilar, Cirugias de incontinencia y prolapso de érganos pélvicos
Supervision de la actividad de los residentes inferiores

ROTACIONES

Residente 1° afio:

° Consultorio de Post.operatorios: El mismo se llevara a cabo los dias:
v Miércoles 9-12hs. Post-operatorios bajo la supervision del Dr. Grilli o Residente
superior.

www.clinicapueyrredon.com
Jujuy 2176-Mar del Plata



http://www.clinicapueyrredon.com/

|
Clinica Pueyrredon

Excelencia Médica y Calidez Humana

° Rotacion por servicio de obstetricia
Residente 2° afo:

L Patologia del Tracto Genital Inferior. Inicio en la préactica de toma de muestra
para papanicolau y realizacion de colposcopia. La misma se realizara a lo largo del
segundo ano, los dias martes de 15-19hs a cargo de Dra Passetti

Residente 3° afio:
° Consultorio de demanda espontanea.

° Uroginecologia. En el transcurso del ano lectivo, el Residente, debera concurrir
los dias jueves de 9.00 a 12.30 hs al consultorio de Uroginecologia a cargo del Dr.
Hernandez. (Servicio de Ginecologia). A su vez complementara esta rotacion con la
actividad quirdrgica uroginecolégica de los dias lunes y estudios urodinamicos a
pacientes preoperatorios

° Rotacion electiva de 3 meses de duracion. La misma podra realizarse en el
segundo semestre del afio lectivo correspondiente a 3° afio de Residencia (Marzo a
Mayo), previa aprobacion del Jefe de Servicio, realizando la solicitud en tiempo y forma,
y fundamentando la eleccion de la rotacion elegida.

ACTIVIDADES ACADEMICAS

Ateneo de servicio de ginecologia
- A cargo de residentes de 1° y 2° ano todo los lunes a las 20hs

Ateneo oncoldgico multidisciplinario

- A cargo de residente de 3° afio, primer lunes de cada mes

- Presentacion de casos clinicos oncolégicos en conjuntos con servicio de
imagenes, anatomia patoldgica, oncologia y cirugia plastica
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